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Пояснительная  записка  

к  учебному   плану  основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Булановская     средняя 

общеобразовательная школа им. И.И. Таранова» Октябрьского района 

Оренбургской области на 2023/2024 учебный год. 

 
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Булановская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза И.И. Таранова  " (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Булановская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза И.И. Таранова  ", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Булановская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза И.И. 

Таранова  " начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Форма организации учебного процесса – очная.  

Допускается использование дистанционных образовательных технологий. 

Обучение организовано в первую смену по пятидневной учебной неделе.  

Продолжительность уроков для 5-9 классов – 40 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся VIII – IX классов – не более 8 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): 

    - V класс  – 2 ч. 

    -VI-VIII классах – 2,5 ч 

    -IX-XI классах – до 3,5 ч. 
Режим работы образовательного учреждения: понедельник-пятница с 8.00 до 20.00.   В 

воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

школа не работает. 



Учебные занятия начинаются в 8.30 (п.10.4 СанПиН 2.4.2.2821-10). Проведение "нулевых" 

уроков не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и 

правилами. Продолжительность перемен после 1 урока – 15 минут, после 2 и 3 уроков – 20 

минут, после 4-7 уроков – 15 минут. 

  Расписание звонков для обучающихся 5-9 классов: 

Номер урока Время урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.30 - 09.10 10мин 

2 урок 09.20 - 10.05 15 мин 

3 урок 10.15 – 10.55 20 мин 

4 урок 11.15 - 11.55 20 мин 

5 урок 12.15 - 12.55 20 мин 

6 урок 13.15 - 13.55 20 мин 

7 урок 14.15 - 14.55  5 мин 

 

 

 

 

  С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения, обучающихся на уроках, 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз (п.10.17 СанПиН 2.4.2.2821-1 Перерыв 

между обязательными занятиями по учебному плану и занятиями внеурочной деятельностью, 

проводимыми во второй половине дня, не менее 40 минут после последнего урока. 

Учебный год условно делится на четверти для классов   общего   основного общего 

образования  являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

соответствующих общеобразовательных программ. 

В 2023 - 2024 учебном году устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 
осенние – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

зимние – с 31.12.2023 по 08.01.2024 (9 дней); 

весенние – с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней). 

  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ «Булановская СОШ им.  И.И.Таранова»» ведется на русском языке 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 Учебные предметы обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература» В обязательной части плана в предметной области 

«Русский язык и литература» предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе- 6 часов в неделю, литературы - 

3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в неделю, литературы - 2 часа в неделю, 



в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, 

литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах представлена 

учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х классах представлена учебным 

предметом «Математика» 5 часов в неделю, в 7-9 х классах включает разделы «Алгебра» 

-3 часа и «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю, которые 

преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и в 7-9 классах изучается 

учебный предмет «Информатика» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах включает в 

себя учебные предметы «История России» по 2 часа в неделю.   

 В  6-9 классах «Обществознание» изучается по 1 часу в неделю, «География» - по 1 часу 

в неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 –х классах. 

Предметная область «Естественно - научные предметы». На изучение предмета 

«физика» в 7,8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа в неделю. 

На изучение «Химии» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «биология» - в 5-7 классах по 1 

часу в неделю и по 2 часа- 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение учебных 

предметов «Музыка» - 1 час в неделю в 5-7 классах, «Изобразительное искусство» - по 1 

часу в неделю. 

Предметная область в 5-7 классах «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» - 2 часа в неделю, в 8-9 классе 1 час в неделю. 

Предметная область "Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности" 

включает в себя учебный предмет "Физическая культура" в 5- 9 классах по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классе - по 1 

часу в неделю. 

  

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, выделяет часы: 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений используются для 

выполнения программы учебных предметов федерального компонента, для изучения новых 

учебных предметов, реализации предпрофильной подготовки обучающихся.   

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части.   

Так, на учебный предмет  русский язык «Секреты орфографии»  в 5 классе отводится   1 час, 

обществознание 8 класс «Практическое обществознание»-1 час в неделю, математика 

«Избранные вопросы» в 9 классе по 0,5 часа в неделю. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. Поэтому в  9 

классах  дополнительно выделяется 0,5 часа 

  На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в  7 классе –   1 

час в неделю.   В 5-6 классах за счет внеурочной деятельности 



   На изучение предмета «Физическая культура» в 5-8 классах отводится 2 часа в неделю. 

Третий час физической культуры проводится за счет части .формируемой участниками 

образовательных отношений, что продиктовано объективной необходимостью повышения 

роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни, направлено на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.  

9 класс -1 час за счет внеурочной деятельности 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой  осуществляется деление классов на две группы (при 

наполняемости класса более 20 человек) при проведении учебных занятий    МБОУ 

«Булановская СОШ им. И. И. Таранова» по предметам: 

- «Иностранный язык», 

-  «Технология», «Информатика»    
- «Физическая культура»  

 

 В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится с 1 апреля по 29 

мая 2024 года, в 9 классе – с 1 апреля по 25 мая 2024 года. Промежуточная аттестация курсов 

менее 34 часов в год проводится в течение всего учебного года по окончании курса (на 

последнем занятии). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Булановская 

средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза И.И. Таранова  ".  

Формы  промежуточной аттестации: 

 

 Учебные 

предметы.                                                                                   

 Форма проведения 

V VI VII VIII IX 

Русский язык тест тест контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

ОГЭ 

Литература тест тест тест тест тест 

Иностранный язык 

(английский) 

тест тест тест тест мониторинг 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

   огэ 

Алгебра   контрольная контрольная огэ 



работа работа 

Геометрия   устно по 

билетам 

устно по 

билетам 

огэ 

Информатика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

тест 

История контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

Обществознание - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

География тест тест тест тест тест 

Биология тест тест тест тест тест 

Химия    тест тест 

Физика   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

тест 

Музыка тест тест тест тест  

Изобразительное 

искусство (ИЗО*) 

тест тест тест тест  

Технология защита 

проекта 

защита 

проекта 

защита 

проекта 

защита 

проекта 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ*) 

тест тест тест тест тест 

Физическая 

культура 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

зачет 

      

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Итоговая аттестация в 9 классе проводится 

соответственно по срокам, установленным Министерством образования и науки Российской 

Федерации на 2023-2024 учебный год. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

  

 

  
 

 

 

 

 

 

              



 

 

Утверждаю 

директор МБОУ 

«Булановская  СОШ 

им. И.И. Таранова» 

_____________/Ерохин С.В./ 

«____»____________2023 г. 

 

 

Учебный план основного общего образования 
МБОУ «Булановская  СОШ им. И. И. Таранова»  на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Русский язык «Секреты орфографии» 1 0 0 0 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 0 0 

ОБЖ 0 0 1 0 0 0 

 Практическое обществознание 0 0 0 1 0 0 

История 0 0 0 0 0.5 0.5 

Математика. Избранные вопросы  0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 2 1 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 

  



 

 

 

 

 


